hétfé

Vanilias tejital

Kifli
Margarinnal
Reggeli
Energia: 318.16 Kcal / 1,329.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.62 g 5259 2.00g
Szénhidrat Cukor S6
56.60 g 0.00g 094¢g
1,7
Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 0.60 g 0.60 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor Sé
1050 g 0.00g 0.02g
Majgaluskaleves
Dejos tészta
Ebéd
Energia: 617.53 Kcal / 2,581.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23809 13.88 ¢ 158¢g
Szénhidrat Cukor Sé
100.15¢g 21.03g 1509
1,3,8,9,(5)
Né&polyi
UZSO nna Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3289 14179 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
27.06 g 0.00g 0.00g
1,(3).(5).(7).(8)
Gylmolcsos tea
Kenyérlangos
Vacsora Energia: 648.41 Kcal / 2,710.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.31g 23.03g 7799
Szénhidrat Cukor S6
95219 20.69 g 2129
1,7,(6)

Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

kedd

Citromos tea
Eatrend Tepertékrémes
Korpas kenyér
Lilahagymaval

Energia: 568.10 Kcal / 2,374.66 Kj

szerda

Tejeskavé
Kalacs
Margarinnal

Energia: 824.92 Kcal / 3,448.17 K|

csiitortok

Erdei gyimolcsos tea
Silt paprikakrémes
Teljes kiérlést kenyér
Paradicsommal

Energia: 480.28 Kcal / 2,007.57 Kj

péntek

Meggyes tea

Magvas sajtkrémes
Korpéas zsemle

Me

Kaliforniai Paprikaval

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.72 g 15.60 g 011g
Szénhidrat Cukor Sé

71529 12.00 g 117g
17

Banan
Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.95g 0.15g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé

36.30g 0.00g 0.08g

Gyumolcsos tea

szombat vasarnap

GylUmolcsos tea
Sonkas omlett

legszendvics . .
9 Félbarna kenyérrel

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.49g 18.16 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
88.83g 19.99 g 141g
1,3,7,10,(12)
Kefir
Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.80g 0209 0.11g
Szénhidrat Cukor S6
9.20g 0.00g 0.60g
7

Citromos almaleves
Rantott sertésszelet
Tort burgonyaval
Kaposztasalataval

Energia: 1,459.93 Kcal / 6,102.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.24g 85519 14.10 g
Szénhidrat Cukor S6
139.14 9 37.97g 6.459
13,7
Kifli
Kockasajttal

Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.88 g 13.06 g 7649
Szénhidrat Cukor S6
4660 g 0.00g 2229
17
Epres tea
Kolbaszkrémes
Zsemle

Paradicsommal

Energia: 508.54 Kcal / 2,125.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.97g 15.64 g 7.23g
Szénhidrat Cukor S6
79.26 g 19.99 g 1.26g
1,7

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges viltozdsokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2437g 21129 9.44¢g
Szénhidrat Cukor Sé
133779 28379 177g
1,37
GylUmolcsjoghurt
Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5599 5799 3139
Szénhidrat Cukor Sé
22459 12.99 g 0499
7.(1)

Lebbencsleves
Zo6ldbabf6zelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 997.24 Kcal / 4,168.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.539 4801g 12619
Szénhidrat Cukor Sé
103.17¢g 0029 7879
1,3,7,9
Dormi

Energia: 117.00 Kcal / 489.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1.80g 4609 0.70g
Szénhidrat Cukor Sé

17.00 g 8.80¢g 0259

®
Cseresznyés tea
Tavaszi felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal
Kigyéuborkéaval
Energia: 544.70 Kcal / 2,276.85 Kj
Zsir
12.11¢g
Cukor
19.99 g

Fehérje
16.97 g
Szénhidrat
91599

1,()

13.04g
S6
2279

13-csillagfiirt

T.Zsirsav

Sutétokkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Pusztaporkolt
Félbarna kenyérrel
Vitaminsalataval

Energia: 1,068.37 Kcal / 4,465.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

36119 41359 11.43g
Szénhidrat Cukor Sé

135.74 g 17.98 9 3819
1,7,9

Kakads csiga

Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1819 8.77g 2349
Szénhidrat Cukor Sé

19.20g 8729 0329

1,7,3).(6).(12)
Gylmolcsos tea
Csirkemellsonkas
Korpas kifli
Margarinnal
Kaliforniai Paprikaval
Energia: 424.80 Kcal / 1,775.66 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.01g 6.81g 231g
Szénhidrat Cukor S6

72659 19.99 g 2099
1)

16-édesgyokér

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Energia: 561.70 Kcal / 2,347.91 Kj Energia: 707.65 Kcal / 2,957.98 Kj Energia: 934.29 Kcal / 3,905.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12559 16.35g 0.26 g 2572 g 2218g = 10509 40949 2240g 3.60g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90.28 g 19.99 g 1029 100319 19.99g 2549 141.02g 19.99g  6.03g
1,7 1,7 1,3
Mandarin Kivi Alma
Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 60.90 Kcal / 254.56 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70g 0.30g 0.00g 1.00 g 0.60 g 0.00g 0.60 g 0.60 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
9.80g 0.00g 0.00g 11.30g 0.00g 0.00g 10.50 g 0.00g 0.02g
. Alféldi gulyasleves <
Tarkonyos . . Eréleves
. Félbarna kenyérrel . .
csirkeraguleves : Cérnametélttel
S Palacsinta . P
Te] berizs z Lecsos se rtéstarja
Baracklekvarral

Gylmolcsontettel Penne tésztaval

Kakaé szorattal

Energia: 665.16 Kcal / 2,780.37 Kj Energia: 602.31 Kcal / 2,517.66 Kj Energia: 1,196.41 Kcal / 5,000.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.13 g 8.82¢g 3409 2159g 12319 2749 36.599 81.81g 23lg
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

120.25g 37499 3299 101.37 g 53.66 g 121g 76.96 g 0.00g 6559
1,7,9,(12) 1,(12) 1,3,9

Korozottes « . o 4
Tepertdés pogacsa Sutemény
Zsemle

Energia: 331.37 Kcal / 1,385.13 Kj Energia: 301.16 Kcal / 1,258.85 Kj Energia: 633.50 Kcal / 2,648.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.63g 394¢g 2029 4.06 g 2161g 591¢g 10.40g 27.00g 12.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.95 g 0.00g 1549 22259 0.00g 1309 85.809g 29.60g 1.00g
17 1,3).(7) 1
e Gyumolcsos tea Gylmolcsos tea
Gylumolcslé . . PR
- Léncshdsos Disznosajtos
Csirke nuggets . R .
P Zsemle Teljes kiérlési kenyér
Egres martassal o .
Zoldhagyméaval Retekkel
Energia: 588.71 Kcal / 2,460.81 Kj Energia: 467.84 Kcal / 1,955.57 Kj Energia: 684.54 Kcal / 2,861.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.81g 19.26 g 021g 1551g 9589 0279 26.06 g 29829 8229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
70.45g 5769 3509 79.64 g 19.99g 1.03g 77.05g 19.99g 4669
1,7,(3) 1 1

J6 étvaovat kivanunk!
catrend
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